Физическая культура
3 класс.

	Дата 
	Тема урока
	Материал для ознакомления

	18.05.20
	Метание малого мяча с места на дальность.

Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. 
	Видеоролик «Метание»

	20.05.20
	Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние.

Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Дальние броски». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Видеоролик «Метание набивного мяча»

	21.05.20
	Прыжок в длину с места. Многоскоки. Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см) Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Видеоролик «Прыжок в длину с места»


